
Η Βραδινή προσευχή για προστασία είναι μια προσευχή που 
απευθύνεται στον Θεό, την Παναγία, τους Αγίους ή τον φύλακα 
άγγελο με σκοπό την προστασία κατά τη διάρκεια της νύχτας. Οι 
πιστοί την απαγγέλλουν πριν κοιμηθούν για να ζητήσουν θεϊκή 
φύλαξη από κάθε κακό, αόρατο ή ορατό, καθώς και για να έχουν 
γαλήνιο και ασφαλή ύπνο. 
 

Στοιχεία που περιλαμβάνει μια βραδινή προσευχή για προστασία: 

●​ Ευχαριστία για την ημέρα που πέρασε. 
●​ Εξομολόγηση και αίτημα συγχώρεσης για τυχόν αμαρτίες. 
●​ Δέηση για προστασία από κάθε κακό, σωματικό ή πνευματικό. 
●​ Επίκληση στον φύλακα άγγελο για καθοδήγηση και φύλαξη. 
●​ Ευλογία για την επόμενη ημέρα. 

Παραδείγματα βραδινών προσευχών για προστασία: 

1. Ευχή στον Φύλακα Άγγελο 

Ἅγιε Ἄγγελε, ὁ ἐφεστὼς τῆς ἀθλίας μου ψυχῆς καὶ ταλαιπώρου μου ζωῆς, μὴ 
ἐγκαταλίπῃς με τὸν ἁμαρτωλόν, μηδὲ ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ διὰ τὴν ἀκρασίαν 
μου· μὴ δώῃς χώραν τῷ πονηρῷ δαίμονι κατακυριεῦσαί μου τῇ 
καταδυναστείᾳ τοῦ θνητοῦ τούτου σώματος· κράτησον τῆς ἀθλίας καὶ 
παρειμένης χειρός μου, καὶ ὁδήγησόν με εἰς ὁδὸν σωτηρίας. Ναί, ἅγιε 
Ἄγγελε τοῦ Θεοῦ, ὁ φύλαξ καὶ σκεπαστὴς τῆς ἀθλίας μου ψυχῆς καὶ τοῦ 
σώματος, πάντα μοι συγχώρησον, ὅσα σοι ἔθλιψα πάσας τὰς ἡμέρας τῆς 
ζωῆς μου, καὶ εἴ τι ἥμαρτον τὴν σήμερον ἡμέραν· σκέπασόν με ἐν τῇ 
παρούσῃ νυκτὶ καὶ διαφύλαξόν με ἀπὸ πάσης ἐπηρείας τοῦ ἀντικειμένου, ἵνα 
μὴ ἔν τινι ἁμαρτήματι παροργίσω τὸν Θεόν· καὶ πρέσβευε ὑπὲρ ἐμοῦ πρὸς 
τὸν Κύριον τοῦ ἐπιστηρίξαι με ἐν τῷ φόβῳ αὐτοῦ καὶ ἄξιον ἀναδεῖξαί με 
δοῦλον τῆς αὐτοῦ ἀγαθότητος. Ἀμήν. 

 

Μετάφραση 

 



Άγιε Άγγελε, εσύ που είσαι φύλακας (προστάτης) της αθλίας ψυχής μου και 
της ταλαίπωρης ζωής μου, μή με εγκαταλείψης τον αμαρτωλό, μήτε να 
απομακρυνθής από μένα εξ αιτίας της χαυνότητός μου. Μή επιτρέψης στον 
πονηρό δαίμονα να κυριαρχήσει επάνω μου κατατυραννώντας αυτό το θνητό 
μου σώμα. Κράτησε το ταλαίπωρο και παράλυτο χέρι μου και οδήγησέ με 
στην οδό της σωτηρίας. Ναι, άγιε Άγγελε του Θεού, εσύ που είσαι φύλακας 
και σκεπαστής της αθλίας ψυχής μου και του αθλίου σώματός μου, 
συγχώρησέ με για όλα εκείνα με τα οποία σε ελύπησα όλες τις ημέρες της 
ζωής μου, και για όσα αμάρτησα την σημερινή ημέρα. Σκέπασέ με και τούτη 
τη νύκτα και διαφύλαξέ με από κάθε επήρεια του αντιπάλου διαβόλου, για να 
μή παροργίσω τον Θεό με κάποιο αμάρτημα. Και συνάμα πρέσβευε για χάρι 
μου προς τον Κύριο, να με στερεώση στον θείο φόβο (=σεβασμό) και να με 
κάνη δούλο άξιο της αγαθότητός του. Αμήν. 

 

Από το εξαίρετο βιβλίο “ΠΡΟΣΕΥΧΗΤΑΡΙΟΝ: κείμενο-μετάφρασις” της 
Ιεράς Μονής Οσίου Γρηγορίου Αγίου Όρους, το οποίο περιέχει όλες τις 
βασικές καθημερινές προσευχές (πχ. το Μικρό Απόδειπνο, τον Ακάθιστο 
Ύμνο της Παναγίας, τις προσευχές της Θείας Μεταλήψεως κλπ) και είναι 
στολισμένο με πανέμορφες τοιχογραφίες αλλά και ιερά κεντήματα της 
Μονής Γρηγορίου. 

 

 

2. Το "Πιστεύω"  
 
Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντοκράτορα, 

ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων. 

Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰησοῦν Χριστόν, 

τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ τὸν μονογενῆ, 

τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν αἰώνων· 

φῶς ἐκ φωτός, 



Θεὸν ἀληθινὸν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, 

γεννηθέντα οὐ ποιηθέντα, 

​ὁμοούσιον τῷ Πατρί, 

δι᾿ οὗ τὰ πάντα ἐγένετο. 

Τὸν δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν 

κατελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα 

ἐκ Πνεύματος ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς Παρθένου καὶ ἐνανθρωπήσαντα. 

Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα, καὶ 
ταφέντα. 

Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ κατὰ τὰς Γραφάς. 

Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρανοὺς καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ 
Πατρός. 

Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, 

οὗ τῆς βασιλείας οὐκ ἔσται τέλος. 

Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ κύριον, τὸ ζωοποιόν, 

τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς ἐκπορευόμενον, 

τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῷ συμπροσκυνούμενον καὶ συνδοξαζόμενον, 

τὸ λαλῆσαν διὰ τῶν προφητῶν. 

Εἰς μίαν, ἁγίαν, καθολικὴν καὶ ἀποστολικὴν Ἐκκλησίαν. 

Ὁμολογῶ ἓν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρτιῶν. 

Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν. 

Καὶ ζωὴν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. Ἀμήν. 

 

 



 

3.Το "Πάτερ Ημών" 

Πάτερ ημών, ο εν τοις ουρανοίς, αγιασθήτω το όνομά σου, 

ελθέτω η βασιλεία σου, γεννηθήτω το θέλημά σου 

ως εν ουρανώ και επί της γης. 

Τον άρτον ημών τον επιούσιον δος ημίν σήμερον 

και άφες ημίν τα οφειλήματα ημών, 

ως και ημείς αφίεμεν τοις οφειλέταις ημών 

και μη εισενέγκης ημάς εις πειρασμόν, 

αλλά ρύσαι ημάς από του πονηρού. Αμήν. 

Αυτές οι προσευχές βοηθούν τον πιστό να κοιμηθεί με ηρεμία, 
εμπιστευόμενος τη Θεία Πρόνοια. 
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